
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. TAKMIČENJE IZ PROGRAMA IAAF 
 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO SVETA u dvorani 
   

TERMIN ODRŽAVANJA   12-14. mart 2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA   Doha, Katar 
   

PRAVO NASTUPA  3 atletičara-ke po disciplini              
   

TERMIN POLASKA  09.mart 2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  15.mart 2010 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  22.februar.2010 god. 

 
NORME ZA UČEŠĆE  SENIORI discipline SENIORKE 

VAŽNO!!!  6.69 60 m 7.37 
1. Norma se može ostvariti   47.00 400 m 53.25 
u periodu 
01.01.10/22.02.2010 

 1:48.50 800 m 2:04.00 

2. Norma se može ostvariti   3:42.50 1500 m 4:15.00 
na takmičenjima iz kalendara  7:54.00 3000 m 9:03.00 
ASS, EAA i IAAF  7.74 60m/prepone 8.18 
3. Za ostvarenu normu  2.28 VIS 1.92 
priznaće se rezultat u skladu   5.70 MOTKA 4.40 
sa pravilima IAAF i ASS za  8.10 DALJ 6.60 
Atletska takmičenja   16.95 TROSKOK 14.05 
/obavez no  elektronsko  20.00 KUGLA  17.50 
Merenje, /   4x400   
4. Ručno mereni rezultati se    10/7 boj  
ne priznaju     

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO SVETA u krosu  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  28. mart. 2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA  Bidgošć, Poljska 
   

PRAVO NASTUPA   
   

TERMIN POLASKA  26. mart  2010. godine 
   

TERMIN POVRATKA  29. mart  2010. godine    
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  10. mart  2010. godine 

 
NORME ASS ZA UČEŠĆE  SENIORI disciplina SENIORKE 
  3:39,20 1500m 4:09.00 
  7:54.00 3000m 9:03.00 
  13:29.00 5000m 15.25.00 
  28:12,00 10000m 32:20.00 
  8:33.50 3000 stipl 9:48.00 
  MLAĐI SENIORI disciplina MLAĐE SENIORKE 
   1500m  
   3000m  
   5000m  
   10000m  
   3000 stipl  



♦ Norme za učešće na PS mogu se ostvariti na takmičenjima koja su određena PROGRAMOM, 
međunarodnim mitinzima po kalendaru EAA i međunarodnim mitinzima po kalendaru ASS 

♦ Na Prvenstvo sveta u krosu može otići I Prvak Balkana u krosu ukoliko selektor I stručni savet 
utvde da takmičar može da ostvari dobar plasman.  

♦ Normu je potrebno ostvariti u periodu 1. januar 2009 – 10. mart 2010. godine 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO SVETA u polu maratonu  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  16. oktobar 2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA  Nanning,Kina 
   

PRAVO NASTUPA   
   

TERMIN POLASKA  13.oktobar 2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  17.oktobar 2010 godine 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  03.oktobar 2010 godine 

 
NORME ASS ZA UČEŠĆE  SENIORI Disciplina SENIORKE 
  28:12,00 10000m 32:20,00 
  1:04,00 21km 1:11,00 
  2:18,00 Marathon 2:43,00 
♦ Norme za učešće na PS mogu se ostvariti na takmičenjima koja su određena PROGRAMOM, 

međunarodnim mitinzima po kalendaru EAA i međunarodnim mitinzima po kalendaru ASS 
♦ Normu je potrebno ostvariti u periodu 1. januar 2009 – 03. oktobar 2010. godine 

 

NAZIV TAKMIČENJA  SVETSKI KUP  u hodanju  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  15-16. maj 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Chihuahua, Meksiko 
   

PRAVO NASTUPA  2 takmičara 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  B norma Iaaf 
   

TERMIN POLASKA  11.maj.2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  17.maj 2010 godine 
 

PRIJAVA ORGANIZATORU  03.maj.2010 godine 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO SVETA,  juniori-ke  /SPU20/ 
   

TERMIN ODRŽAVANJA   20.-25. jul 2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA   Monkton, Kanada 
   

PRAVO NASTUPA  2 atletičara-ke po disciplini, rođeni 1991,1992,1993 I 1994 
   

TERMIN POLASKA  17. jul 2010. godine 
   

TERMIN POVRATKA  26. jul 2010. godine 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  05. jul 2010. godine 

 
NORME ZA UČEŠĆE  juniori discipline juniorke 

VAŽNO!!!  10.64 100 m 11.94 
1. Norma se može ostvariti   21.54 200 m 24.54 
u periodu 01.01.09/05.07.10  47.94 400 m 55.24 
2. Norma se može ostvariti   1:51.00 800 m 2:09.00 
na takmičenjima iz kalendara  3:48.00 1500 m 4:28.00 



ASS, EAA i IAAF  ----- 3000 m 9:35.00 
3. Za ostvarenu normu  14:15.00/8:15.00(3000) 5000 m 16:30.00 
priznaće se rezultat u skladu   31:00.00 10000 m ------ 
sa pravilima IAAF I ASS za  14.64-1.067/14.24-0.99 110/100 pr 14.14 
atletska takmičenja   53.34 400 pr. 60.64 
/obavez no  elektronsko  9:10.00 3000 stipl 11:00.00 
merenje, dozvoljeni vetar/  44:05 10 km hod. 50:55 
4. Ručno mereni rezultati se   2.14 m VIS 1.80 m 
ne priznaju  5.05 m MOTKA 3.95 m 
5. Rezultati iz dvorane se   7.50 m DALJ 6.10 m 
priznaju  15.60 m TROSKOK 12.90 m 
6. Za učešće štafete potreb-  18.00 m / 16.30 m KUGLA 6-7.26/4kg 14.60 m 
no je da najmanje dva   54.00 m / 50.50 m DISK 1.75-2/1kg 47.50 m 
člana imaju norme IAAF  66.00 m / 60.00 m KLADIVO 6-7.26/4kg 55.00 m 
  66.50 m KOPLJE 800/600gr 49.50 m 
  NOS 4x100m/4x400m NOS 

  6.875 seniorske sprave 
7.090 juniorske sprave 

10/7 boj 5.150 

 
LISTA KANDIDATA    prezime I ime, godište klub rezultat’07. 

  evidentni 1 Ilić Katarina,93 POŽ 400m – 55.06 

   2 Terzić Amela,93 NP 800m – 2:05.61 
1500m – 4:16.71 
3000m – 9:17.90 

   3 Simović Teodora,93 NP 1500m – 4:27.90 
3000st. – 10:50.95 

   4 Vuković Bojana,92 MLZ troskok – 12.95m 

   5 Vučenović Marija,93 SSM koplje – 51.73m 

   6 Cerovac Nemanja,91 MLU 1500m – 3:46.43 

   7 Bekrić Emir,91 NBG 400pr. – 52.85 

   8 Antunović Božidar, 91 GRI kugla – 19.42m 
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA  06. jul 2010. godine 
 

ZAVRŠNE PRIPREME  jun – jul 2010. godine  
mesto će se odrediti naknadno u dogovoru sa trenerima 
kandidata za SPU20 

 

PLANIRANI REZULTATI  2 finala 

 
NAZIV TAKMI^ENJA  PRVENSTVO SVETA u krosu – juniori/ke 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  28. mart  2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA  Bidgošć, Poljska 
   

PRAVO NASTUPA  6 juniora/ki – 4 se boduje, rođeni 1991, 1992 I 1993.                         
   

TERMIN POLASKA  26. mart  2010. Godine 
   

TERMIN POVRATKA  29. mart  2010. Godine    
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  20. mart  2008. Godine 

 
NORME ASS ZA UČEŠĆE  juniori disciplina juniorke 
  3:48.00 1500m 4:28.00 
  8:15.00 3000m 9:30.00 
  14:15.00 5000m 16:30.00 
  30:30.00 10000m  
  9:10.00 3000 stipl 11:00.00 



♦ Norme za učešće na PS mogu se ostvariti na takmičenjima koja su određena PROGRAMOM, 
međunarodnim mitinzima po kalendaru EAA i međunarodnim mitinzima po kalendaru ASS 

♦ Normu je potrebno ostvariti u periodu 1. januar 2007 – xx. mart 2008. godine 

 
LISTA KANDIDATA   prezime i ime, godište klub rezultat’07. 

   Cerovac Nemanja,91 MLU 1500m – 3:46.43 
   Terzić Amela,93 NP 800m – 2:05.61 

1500m – 4:16.71 
3000m – 9:17.90 

   Simović Teodora,93 NP 1500m – 4:27.90 
3000st. – 10:50.95 

 
OBJAVA  LISTE UČESNIKA  10. mart  2010. godine 

 
PLANIRANI REZULTATI  ne planira se nastup                

 
2. TAKMIČENJE IZ PROGRAMA EAA 
 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO EVROPE  
   

TERMIN ODRŽAVANJA   27.jul-01. Avgust 2010. godine  
   

MESTO ODRŽAVANJA   Barselona , Španija 
   

PRAVO NASTUPA  3 atletičara-ke po disciplini              
   

TERMIN POLASKA  24.jul.2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  02.avgust.2010 godine 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  18.jun.2010 godine 

 
NORME ZA UČEŠĆE   SENIORI discipline        SENIORKE 

VAŽNO!!!  10.45 100 m 11.50 
1. Norma se može ostvariti   21.00 200 m 23.70 
u periodu 01.01.09/18.07.10  46.75 400 m 53.40 
  1:48.20 800 m 2:02.50 
2. Norma se može ostvariti   3:42.00 1500 m 4:13.00 
na takmičenjima iz kalendara  13:50.00 5000 m 15:50.00 
ASS, EAA i IAAF  29:00.00 10000 m 33:20.00 
  8:38.00 3000 stipl 9:55.00  
3. Za ostvarenu normu  13.85 110/100m/prepon

e 
13.35 

priznaće se rezultat u skladu   51.20 400 pr. 57.80 
sa pravilima IAAF i ASS za  2.25 VIS 189 
atletska takmičenja   5.50 MOTKA 4.30 
/obavez no  elektronsko  7.90 DALJ 6.55 
   MARATON  
merenje, dozvoljeni vetar/  16.50 TROSKOK 13.75 
  19.80 KUGLA  16.25 
4. Ručno mereni rezultati se   61.90 DISK  56.00 
ne priznaju  74.00 KLADIVO  68.00 
  78.50 KOPLJE  57.50 
  7725 10/7 boj 5900 
5. Rezultati iz dvorane se                1:25.30       20km hodanje              1:35.00 
Priznaju  4:03.00 50km hodanje - 
  Nema 4x100m Nema 
  Nema 4x400m Nema 



     

 
LISTA KANDIDATA    Prezime i ime klub Rezultat 2009. 

  evidentni 1 Biljana Topić Rkg Troskok/14.56 cm 

   2 Dragana Tomašević Sir Disk /61.89 cm 

   3 Olivera Jevtić Mlu Marathon/ 2:31:18 

   4 Španović Ivana Voj Dalj/ 6.71 cm 

   5 Jelača Tatjana Pbg Koplje/60.35 cm 

   6 Jotanović Jelena Pbg 100m pr/13.19 

   7 Stolić Sonja Pzn 5000m/15:43.68 

   8 Munćan Marina Dp 1500m/4:10.19 

   9 Andrić Mila Nbg 400m pr/57.55 

   10 Rujević Luka Voj Kugla/20.46 cm 

   11 Kolašinac Asmir AAK Kugla/20.41 cm 

   12 Jotanović Milan Pbg Kugla/20.14 cm 

   13 Nava Goran Pbg 1500m/3:39.44 

   14 Dudaš Mihail Voj Desetobor/7855 

   15 Filipović Predrag Vla 50km/4:00:52 
 

LISTE UČESNIKA   
 

ZAVRŠNE PRIPREME  Pojedinačno po individualnim programima 
 

OBAVEZNO  Ekipno Prvenstvo Evrope 
 

PLANIRANI REZULTATI  1.medalja, 6. finala 
 
 

NAZIV TAKMIČENJA  KUP EVROPE/zimska bacanja 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  20-21. mart 2010.godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Salon de Provence, Francuska 
   

PRAVO NASTUPA  2 takmičara po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Norma Eaa za Prvenstvo Evrope za seniore-ke,ml.seniore-ke 
   

TERMIN POLASKA  18.mart 2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  22.mart 2010 godine 
 

PRIJAVA ORGANIZATORU   
   

 

NAZIV TAKMIČENJA  KUP EVROPE na 10000m 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  5. jun 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Marselj, Francuska 
   

PRAVO NASTUPA  3 takmičara 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Norma EAA za Prvenstvo Evrope za seniore-ke 
   

TERMIN POLASKA  3.jun. 2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  6.jun.2010 godine 
 

PRIJAVA ORGANIZATORU   
   

 
NAZIV TAKMIČENJA  Ekipno Prvenstvo Evrope 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  19-20. jun 2010. godine 
   



MESTO ODRŽAVANJA  Beograd, Srbija 
   

PRAVO NASTUPA  1 takmičar po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Finale kupa Srbije, I,II,III kolo kvalifikacija 
   

TERMIN POLASKA   
   

TERMIN POVRATKA   

 
NAZIV TAKMIČENJA  KUP EVROPE u višebojima 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  26-27. jun 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Ribeira Brava, Portugalija 
   

PRAVO NASTUPA  3. takmičara  
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Norma Eaa za Prvenstvo Evrope za seniore-ke 
   

TERMIN POLASKA  24.jun.2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  28.jun.2010 godine 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO EVROPE u krosu 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  12. decembar 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Albufeira, Portugalija 
   

PRAVO NASTUPA  6. takmičara po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP   
   

TERMIN POLASKA  10. decembar 2010. godine 
   

TERMIN POVRATKA  13. decembar 2010. godine 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  03. decembar 2010. godine 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO EVROPE u krosu - juniori-ke 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  12. decembar 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Albufeira, Portugal   
   

PRAVO NASTUPA  rođeni 1989 i mlađi                               
   

TERMIN POLASKA  10. decembar 2010. godine 
   

TERMIN POVRATKA  13. decembar 2010. godine 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  xx. novembar 2010. godine 
 
 

NORME ZA UČEŠĆE  juniori disciplina junioke 
  3:51.00 1500m 4:28.00 
  8:25.00 3000m 9:48.00 
  14:35.00 5000m 17:00.00 
  31:20.00 10000m  
  9:12.00 3000 stipl 11:00.00 



• Norme za učešće na PE mogu se ostvariti na takmičenjima koja su određena 
PROGRAMOM, međunarodnim mitinzima po kalendaru EAA i međunarodnim mitinzima 
po kalendaru ASS   

• Normu je potrebno ostvariti u periodu 01. januar - 01. decembar 2010. godine 
• Rezultati koji su određeni kao norme uzeti su iz tabele normi sa poslednjeg prvenatva 

Evrope – Novi Sad 2009. 
 

LISTA KANDIDATA   prezime i ime, godi{te klub rezultat ’09. 

  potenci- 1 Cerovac Nemanja,91 MLU 1500m – 3:46.43 

  jalni 2 Terzić Amela,93 NP 800m – 2:05.61 
1500m – 4:16.71 
3000m – 9:17.90 

   3 Simović Teodora,93 NP 1500m – 4:27.90 
3000st. – 10:50.95 

 

OBJAVA LISTE UČESNIKA   25. novembar 2010. godine 
 

ZAVRŠNE PRIPREME  24. nov. – 07. dec. 2010. godine  
  mesto će se odrediti naknadno u dogovoru sa saveznim tre-

nerom i trenerima kandidata za EP19-kros 
 

PLANIRANI REZULTATI  plasman do 10 mesta  

 
3. TAKMIČENJE IZ PROGRAMA OLIMPIJSKOG KOMITETA SRBIJE 
 
NAZIV TAKMIČENJA  IZBORNO ZA LETNJE OLIMPIJSKE IGRE MLADIH 
   

TERMIN ODRŽAVANJA   21. – 23. maj 2010. 
   

MESTO ODRŽAVANJA   Moskva, Rusija 
   

PRAVO NASTUPA  2 atletičara/ke po disciplini, rođeni 1993 i 1994. 
samo 1 može da se kvalifikuje za YOG 

   

TERMIN POLASKA  određuje OKS 
   

TERMIN POVRATKA  određuje OKS 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  određuje OKS 
   

DISCIPLINE  MLAĐI JUNIORI: 100,400,1000,3000m,2000 stipl,110pr/13.72-
0.914-9.14/,vis, motka, dalj, troskok, kugla/5,disk/1.5, koplje/700, 
kladivo/5 
MLAĐE JUNIORKE: 100,400,1000,3000,100pr/13-0.84-8.5/, 2000 
stipl, vis, motka, dalj, troskok, kugla, disk, koplje, kladivo 

 
QUOTE IAAF ZA NASTUP  15 atletičara-ki + 1 službeno lice 

 
QUOTE ZA UČEŠĆE NA   DEČACI discipline DEVOJČICE 

OLIMPIJSKIM IGRAMA  4 atletičara 100 m 4 atletičarke 
TAKMIČARA IZ EVROPE  4 atletičara 200 m 4 atletičarke 

  4 atletičara 400 m 5 atletičarki 
  3 atletičara 1000 m 5 atletičarki 
  1 atletičar 3000 m 4 atletičarke 
  6 atletičara 110/100 pr 5 atletičarki 
  3 atletičara 400 pr. 6 atletičarki 
  3 atletičara 2000 stipl 6 atletičarki 
  6 atletičara 10/5 km hod. 8 atletičarki 
  6 atletičara VIS 9 atletičarki 
  8 atletičara MOTKA 9 atletičarki 



  6 atletičara DALJ 7 atletičarki 
  7 atletičara TROSKOK 8 atletičarki 
  8 atletičara KUGLA 5/4kg 6 atletičarki 
  7 atletičara DISK 1.5/1kg 6 atletičarki 
  9 atletičara KLADIVO 5/4kg 10 atletičarki 
  7 atletičara KOPLJE 700/600gr 7 atletičarki 

 
LISTA KANDIDATA    prezime i ime, godište klub rezultat’07. 

   1 Ilić Katarina,93 POŽ 400m – 55.06 

   2 Terzić Amela,93 NP 800m – 2:05.61 
1500m – 4:16.71 
3000m – 9:17.90 

   3 Simović Teodora,93 NP 1500m – 4:27.90 
2000st. – 6:47.43 

   4 Stambolić Marija,93 OAK 800m – 2:10.10 

   5 Nikolić Olja,94 SME 2000st. – 7:01.22 

   6 Ćirović Mirjana,94 VNS vis – 1.68m 

   7 Raičković Sandra,93 CZ troskok – 12.48m 

   8 Draguljević Milena,94 POŽ kugla – 12.24m 

   9 Savatović Sara,93 NS kladivo – 49.33m 

   10 Vučenović Marija,93 SSM koplje – 51.73m 

   11 Kojić Nemanja,94 MLU 1500m – 3:59.23 
3000m – 8:50.74 

   12 Jovanović Nenad,93 CZ 110 pr. – 14.73 

   13 Milovanović Marko,94 NBG 400 pr. – 58.31 

   14 Duka Milan,93 SUR 2000st. – 6:07.83 

   15 Dodig Dino,93 VNS vis – 1.90m  
 

OBJAVA  LISTE UČESNIKA  određuje OKS 
 

ZAVRŠNE PRIPREME  april 2010. godine  mesto će se odrediti naknadno 
 

PLANIRANI REZULTATI  4 – 5 plasmana na YOG 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVE LETNJE OLIMPIJSKE IGRE  MLADIH 
   

TERMIN ODRŽAVANJA   17. – 25. avgust 2010. 
   

MESTO ODRŽAVANJA   Singapur, Singapur 
   

PRAVO NASTUPA  1 atletičara-ke po discipline i zemlji, rođeni 1993 i 1994. 
koji je izborio nastup na kvalifikacionom takmičenju u Moskvi 

   

TERMIN POLASKA  određuje OKS 
   

TERMIN POVRATKA  određuje OKS 
   

PRIJAVA ORGANIZATORU  termin određuje OKS 
   

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  4 – 5 atletičara/ki 
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA  određuje OKS 
 

ZAVRŠNE PRIPREME  jul 2010. godine  -  mesto će se odrediti naknadno 
 

PLANIRANI REZULTATI  1 – 2 medalje 

 

4. TAKMIČENJE IZ PROGRAMA ABAF 
 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA u dvorani 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  20. februar 2010. godine 
   



MESTO ODRŽAVANJA  Atina, Grčka 
   

PRAVO NASTUPA  1 atletičar-ka po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Odluka selektora I stručnog saveta 
   

OBAVEZAN NASTUP  Prvenstvo Srbije u dvorani 
   

TERMIN POLASKA  18.februar.2010 godine 
   

TERMIN POVRATKA  20.februar 2010 godine 
   

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA u krosu 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  07. mart  2010. godine                                 
   

MESTO ODRŽAVANJA   
   

PRAVO NASTUPA  4 atletičara-ke po discpilini  
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Prvenstvo Srbije u krosu,Beli kros, Eccc cross 
 

OBAVEZAN NASTUP   
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA   
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  16 takmičara 
 

PLANIRANI REZULTATI  2 medalje 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA U KROSU za juniore-ke 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  07. mart  2010. godine                                 
   

MESTO ODRŽAVANJA  nije određeno 
   

PRAVO NASTUPA  4 atletičara-ke na discpilinu rođeni 1991 i mlađi 
 

OBAVEZAN NASTUP  20. februar 2010. - prvenstvo Srbije u krosu 
 
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA  21. februar 2010. 
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  4 juniora + 4 juniorke + 2 trenera      
 

PLANIRANI REZULTATI  2 medalje + 2 ekipno 

 
NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA u hodanju na putu  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  24. april 2010. godine                           
   

MESTO ODRŽAVANJA  Bukurešt, Rumunija                                 
   

PRAVO NASTUPA  2 takmičara po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Prvenstvo Srbije u hodanju na putu,miting Dudince 
 

OBAVEZAN NASTUP    Prvenstvo Srbije u hodanju na putu 
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA   
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  6 takmičara 
 

PLANIRANI REZULTATI  2. medalje 
 

NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA U HODANJU NA PUTU - juniori-ke                
   

TERMIN ODRŽAVANJA  24. april 2010. godine                           



   

MESTO ODRŽAVANJA  Bukurešt,  Rumunija                                 
   

PRAVO NASTUPA  2 juniora – ke  na discpilinu rođeni 1989 i mlađi 
 

OBAVEZAN NASTUP    03. mart 2010. prvenstvo Srbije u hodanju na putu 
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA  14. april 2010. godine 
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  1 junior + 1 juniorka  + 1 trener 
 

PLANIRANI REZULTATI  bez medalje 
 
 

NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA u maratonu   
   

TERMIN ODRŽAVANJA  05.maj 2010. godine                           
   

MESTO ODRŽAVANJA  Kavarna, Bugarska                           
   

PRAVO NASTUPA  3. takmičara po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Odluka selektora I stručnog saveta ASS 
 

OBAVEZAN NASTUP     
 

OBJAVA LISTE UČESNIKA   
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  6 takmičara 
 

PLANIRANI REZULTATI  2.medalje 
 
 

NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  03-04- jul 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA   
   

PRAVO NASTUPA  1 atletičar-ka po discipline 
   

KRITERIJUM ZA NASTUP  Finale kupa Srbije,odluka selektora I stručnog saveta 
   

TERMIN POLASKA  02.07.2010 
   

TERMIN POVRATKA  05.07.2010 
   

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  1 senior + 1 seniorka  po disciplini – kompletan program 
 

PLANIRANI REZULTATI   
 
 

NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA za juniore-ke  
   

TERMIN ODRŽAVANJA  31. jul – 01. avgust 2010. godine 
   

MESTO  ODRŽAVANJA  nije određeno 
   

PRAVO NASTUPA  1 atletičar-ka na discpilinu - kompletna reprezentacija 
 

OBAVEZNO TAKMIČENJA   Prvenstvo Srbije za junior-ke 

 
PLANIRANI BROJ UČESNIKA  kompletna ženska i muška reprezentacija + jedan broj  
  takmičara van konkurerncije  u 10 nastupa    

 

PLANIRANI REZULTATI  15 medalja, ekipno u obe konkurenije do 3. mesta 
 
 



NAZIV TAKMIČENJA  PRVENSTVO BALKANA za mlađe juniore-ke 
   

TERMIN ODRŽAVANJA  07. avgust 2010. godine 
   

MESTO ODRŽAVANJA  Edirne, Turska 
   

PRAVO NASTUPA  1 atletičar-ka na disciplinu  rođeni 1992 i mlađi      
   

TERMIN POLASKA  05. avgust 2010. godine                        
   

TERMIN POVRATKA  08. avgust 2010. godine                        
   

DISCIPLINE  

  
MLAĐI JUNIORI: 100,400,800,3000m,2000 stipl,110pr/13.72-0.914-
9.14/, 4x100, vis,dalj, troskok, kugla/5,disk/1.5, koplje/700, 
MLAĐE JUNIORKE: 100,400,800,1500,3000,100pr/13-0.84-8.5/, 
4x100, vis, dalj, troskok, kugla, disk, koplje, 

 

OBAVEZNA TAKMIČENJE   Prvenstvo Srbije za mlađe junior-ke 
 

PLANIRANI BROJ UČESNIKA  1 junior + 1 juniorka  na disciplinu 
 

PLANIRANI REZULTATI  12 medalja, ekipno u obe konkurenije do 3. mesta 

 
KRITERIJUMI ZA ODREĐIVANJE STRUČNIH LICA 
 
 Stručna lica koja putuju sa reprezentacijom su: trener, lekar, fizioterapeut. Treneri 
koji putuju sa reprezentacijom treba da ispunajvaju sledeće uslove: 
  

• da prihvata i podržava plan i program rada juniorske reprezentacije i 
svojim ponašanjem podstiče njegovu realizaciju; 

• da ima VAŽEĆU  LICENCU; 
 

Prilikom određivanja trenera koji će putovati na takmičenje, rukovodićemo se 
sledećim elementima: 

1. vrhunska-individualna takmičenja (EP, SP) 
• da ide trener takmičara koji ima realne šanse za vrlo visok plasman; 
• da ide trener koji svojim stručnim znanjem i iskustvom može pomoći i 

ostalim takmičarima, kao i da može ispuniti obaveze i zahteve, koje pred 
njega postavi ASS; 

• broj trenera određuje: kvota, broj i kvalitet takmičara po grupama 
disciplina; 

2. razvojno-ekipna i ostala takmičenja (BP) 
• da ide trener koji svojim stručnim znanjem i iskustvom može pomoći i 

ostalim takmičarima, kao i da može ispuniti obaveze i zahteve, koje pred 
njega postavi ASS; 

• broj trenera određuje kvota i propozicije za određeno takmičenje; 
 
Što se tiče lekara i fizioterapeuta njihovo prisustvo na takmičenju biće obavezno 

kada nastupa kompletna reprezentacija /prvenstva Balkana -kros, pojedinačno/, a u 
zavisnosti od potreba, nivoa takmičenja i očekivanih rezultaat biće predviđeno učešće 
lekara i fizioterapeuta na vrhunsko-individualnim takmičenjima. 
 
POSEBNA ODLUKA: 

• Na osnovu odluke UO ASS svim atletičarima koji najkasnije do datuma ostvarenja 
norme za učešće na velikim međunarodnim takmičenjima ostvare rezultat koji je 
bolji od učesničke IAAF ili EAA norme, biće refundirani troškovi koje su klubovi ili 
pojedinci uložili najviše da 4.000 evra 

Da bi ova sredstva isplatila klubovi su dužni da kancelariji ASS dostave 



• FOTOKOPIJU RAČUNA  
• IZVOD IZ BANKE DA JE ISTI RAČUN PLAĆEN 

 

 
 
Beograd, 09.12.2009.       Dragiša KUZMANOVIĆ, 
          savezni kapiten  ASS 
      


