RASPIS ZA TAKMIČENJE

III  KOLO KUPA SRBIJE ZA
SENIORE-SENIORKE
subota/nedelja, 23. i 24. maj 2009 god, Sremska Mitrovica

	Organizator
	Atletski klub ’Srem’, Sremska Mitrovica

	Termin
	23.-24. maj 2009 godine (subota i nedelja)

	Početak
	16,00 časova,atletski stadion

	Pravo nastupa
	Shodno Propozicijama ASS za 2009 (objavljene na sajtu ASS) član 13.

	Rok  za  prijave
	Rok za poimenične prijave sreda, 20. maj 2009.god.

	Prijave slati:
	Startnu listu pravi Takmičarska komisija ASS! Prijave slati na

ASS fax:011/2627-371,  E-mail: asj@eunet.com
Kopije na: 

Atletski klub ’Srem’ fax:022/ 631 722, E-mail:  bojankomlenic@yahoo.com
Prijave moraju sadržati sve potrebne podatke uključujući i broj registracije takmičara

	Startnina
	250,00 dinara po prijavljenom takmičaru
Startnina se plaća na licu mesta ili na Tekući račun:

Atletski klub ’’Srem’’ , NLB banka AD Beograd  610-3746-54

	Satnica
	Satnica takmičenja u skladu sa Propozicijama za republička  KUP takmičenjima ASS .

	Napomena
	Učesnici moraju biti upoznati sa Propozicijama takmičenja Kupa Srbije, član 33 Propozicija.
Neće se dozvoliti nastup bez uredno overene takmičarske knjižice i lekarskog pregleda (obavezana preregistracija ili nova registracija u ASS).

Sve prijave takmičara moraju biti na obrascu za prijavu ASS sa obavezno navedenim brojem takmičarske knjižice. 
Nastup van konkurencije nije moguć

	Teh.delegat ASS
	Ozren Karamata, Takm. kom. ASS


Za sve dodatne informavcije  možete se obratiti kancelariji 

Atletskog saveza Srbije na Tel-fax:  011/2625-088; 2626-876

Želimo VAM puno uspeha na takmičenju (








Atletski klub ’’Srem’’ 

ИЗВОД ИЗ ПРОПОЗИЦИЈА АСС за 2009. годину
34.      КУП СРБИЈЕ  ЗА СЕНИОРЕ И СЕНИОРКЕ

· 
Право наступа имају сениори/ке, јуниори/ке и млађи јуниори/ке. Млађи јуниори/ке имају право наступа у једној дисциплини и штафети по дану такмичења.

· 


У дисциплинама даљинских скокова и бацања у квалификационим колима сви такмичари имају право на три покушаја, а најбољих осам после три серије имају право на још три покушаја.

САТНИЦА 


ПРВИ ДАН

	0.00
	400м пр /Ж/ 
	МОТКА /Ж/
	КЛАДИВО /М/

	0.15
	400м пр /М/
	
	

	0.30
	100м /Ж/ 
	
	

	0.40
	100м /М/
	ТРОСКОК /Ж/
	КОПЉЕ /Ж/

	0.50
	800м /Ж/ 
	
	

	1.00
	1500м /М/ 
	ВИС /М/
	

	1.10
	400м /Ж/ 
	
	КУГЛА /М/

	1.20
	400м /М/ 
	
	

	1.30
	3000м /Ж/
	
	

	1.45
	5000м /М/ 
	ДАЉ /М/
	ДИСК /Ж/

	2.05
	3000 стипл /Ж/
	
	

	2.20
	4x100м /Ж/
	
	

	2.30
	4x100м /М/
	
	

	2.40
	10000м ходање /М/
	
	



ДРУГИ ДАН

	0.00
	100м пр /Ж/ 
	МОТКА /М/
	КЛАДИВО /Ж/

	0.15
	110м пр /М/ 
	
	

	0.30
	200м /Ж/ 
	
	

	0.40
	200м /М/ 
	ТРОСКОК /М/
	КОПЉЕ /М/

	0.50
	1500м /Ж/ 
	
	

	1.00
	800м /М/ 
	ВИС /Ж/
	

	1.10
	3000 стипл /М/
	
	КУГЛА /Ж/

	1.25
	5000м /Ж/
	
	

	1.50
	3000м /М/
	ДАЉ /Ж/
	ДИСК /М/

	2.05
	4x400м /Ж/ 
	
	

	2.15
	4x400м /М/ 
	
	

	2.25
	10000м ходање /Ж/
	
	


· У случају пријаве већег броја такмичара у квалификационим колима такмичења организатор уз сагласност Техничог делегата има право прилагођавања сатнице.
